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Il est recommandé d’éviter tout 

contact du visage avec la moquette. 

Privilégier lorsque cela est possible, 

une utilisation recouverte de tapis de 

protection pour la réalisation 

d’éléments au sol (positions de 

porteur(se)s / base, passages 

chorégraphiques au sol, exercices de 

préparation physique…).
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